1. TEDEN: NOV ZACETEK — ODLOCITEV JE V TVOJIH ROKAH hﬂm 1 f
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"Vsaka velika Sprememba Se 2aéne Z eno Samo odloCitvijo.
Danes izbeves seloe
Ta teden oSvedotoli SVojo wiselnost na wov zagetek in Spremembe,
Ki jih Zeli& dosei.

40 DNEVN?
OOTN! 1221V BREZ ALIkOHOD

Si pripravljen/a na spremembo? PridruZi se izzivu in odkrij, kako lahko 40 dni brez alkohola izbolj$a tvoje telo, um in duha!
Vsak teden te ¢aka nova spodbuda in misel, ki ti bo pomagala ostati na pravi poti.

ZACETEK ZAMENJAVA KORISTI ZA TELO DRUZABNI 1ZZIV FINANCNI PLUS MOTIVACIJA RAZVAJANIE
Poisci svojo e el o Yk e D
Odlo¢i se, da najljub%o Preberi si, kako Organiziraj Izracunaj, koliko Preberi zgodbo Naredi si vecer
zdrzig 40 dni. brezalkoholno alkohol vpliva na srecanje s prijatelji denarja prihranis nekoga, ki se je samo zase —
Zapisi svojo alternativo — morda | telo. BoljSe spanje? brez alkohola - v 40 dneh brez odpovedal alkoholu. sproscujoca
motivacijo in | doma¢ ledeni ¢aj ali Vec energije? igre, kino vecer ali alkohola. Kaj bi si Kako se je kopel, knjiga,
cilj! limenado? OpaZa$ spremembe? skupni trening? privoscil/a njegovo/njeno meditacija ali
namesto tega? sivljenje spremenilo? dolg sprehod?
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