TEKMOVALNE KATEGORIJE:

CLANI (M): CLANICE (Z):

A do 19 let (1998 in mlajsi) A do 24 let (1993 in mlajse)
B 20 - 29 let (1997 - 1988) B 25 -34 let (1992 - 1983)
C 30 - 34 let (1987 - 1983) C 35 -44 let (1982 - 1973)
D 35-391let (1982 -1978) D 45 - 54 1et (1972 - 1963)
E 40 - 44 let (1977 - 1973) E 55 in ve¢ (1962 in starejSe)
F 45 -49 let (1972 - 1968)

G 50 - 54 1et (1967 - 1963)

H 55-59 let (1962 - 1958)

1 60 - 64 let (1957 - 1953)

J 65 - 69 let (1952 - 1948)

K 70 in ve¢ (1947 in starejsi)

DECKI: DEKLICE:

2012 in mlajsi 250m 2012 in mlajie 250 m
2010 -2011 500 m 2010 -2011 500 m
2008 — 2009 500 m 2008 - 2009 500 m
2006 - 2007 1000 m 2007 - 2008 1000 m
2003 - 2005 1000 m 2004 - 2006 1000 m

Ob¢insko prvenstvo v teku za pokal Obcine Kostanjevica
velja samo za tekmovalce, ki stanujejo v ob¢ini Kostanjevica.

CLANI (M): CLANICE (Z):

do30let (1988 in mlajsi) ena kategorija
nad 30 let (1987 in starejsi)

Vsak udeleZenec dobi topel obrok, pijaco in prakti¢no nagrado.
Prvi trije v kategoriji dobijo medalje.

Absolutni zmagovalec dobi pokal.
Startnina: 10 EUR za ¢lane, 5 EUR za mlajse od 15 let.

INFO: Marko Bucéar: 031 892 300, Boris Polovi¢: 041 385 870

E-mail: sportno.drustvo.kostanjevica@gmail.com
marko_bucar 88@yahoo.com

Tekmuje se na lastno odgovornost!
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Sportno drustvo Kostanjevica na Krki
Ljubljanska 7, 8311 Kostanjevica na Krki,
E-mail: sportno.drustvo.kostanjevica@gmail.com

32. KOSTANJEVISKI TEK
in MEMORIAL POLDETA BUCARJA

v nedeljo 17. septembra 2017 ob 10.00 uri

Prireditev Steje za Dolenjski pokal v rekreativnih tekih
in za pokal Obcine Kostanjevica.

Proga je dolga 9 km. Start in cilj teka je pri Osnovni
Soli JoZeta Gorjupa, Kostanjevica.

Pred startom 31. kostanjeviskega teka, september 2016

Tek za najmlajSe (letnik 2011 in mlajsi, 2009-2010 in 2007-
2008) bo izveden takoj po glavnem teku — na stadionu, za
osnovno Solo! Dve preostali otroski kategoriji (1000m) bodo
izvedeni med glavnim tekom - start na istem mestu kot tek
na 9 km.

Za pohodnike bo organiziran trim pohod po
obronkih gorjancev z okrepcevalnico. Start
9.30, startnina 5 EUR.

OPIS PROGE

Proga je razgibana in vecji del poteka izven
glavnih poti. 5700 m je asfalta, 2500 makadama
in 800 m poljskih poti. Na skupni dolZini 9 km je
treba premagati visinsko razliko 120m.

TRASA TEKMOVALNE PROGE




